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1. El deporte a caballo, es el único en el que las mujeres y los hombres 

participan y compiten en igualdad de condiciones. 

 

 

2. Montar a caballo ayuda a mejorar la condición física: Montar a    

caballo, es un deporte aeróbico por naturaleza que, incrementa el gasto  

energético y el volumen máximo de oxígeno que el cuerpo de una persona 

puede absorber, transportar y consumir (capacidad cardiorrespiratoria), por 

lo que está altamente recomendado por la ciencia y la investigación1, 2. 

Montar a caballo, es incluso más efectivo para perder peso, que andar3. 

 
 

3. Los caballos ayudan a incrementar la confianza: Los caballos son 

animales de presa, lo que les hace muy buenos interpretando hasta el lenguaje 

corporal más sutil; pueden entender en cuestión de segundos cómo  se siente 

una persona, pero no la van a juzgar4 jamás. Además, el caballo tiene una 

gran influencia estética, aportando una imagen de poder y belleza5. El mero 

hecho de poder hacer que un caballo vaya tranquilamente de la mano, nos 

hace confiar en nuestras propias habilidades. Si podemos relacionarnos con 

un animal tan grande y mucho más fuerte ¿por qué no podemos trasladarlo 

a la vida diaria? 

 



4. Los caballos son altamente inteligentes: Estos animales 

tienen la habilidad de diferenciar entre emociones humanas 

positivas (felicidad) y negativas (enfado)6. Incluso pueden 

reconocer estos sentimientos, a partir de distintos olores en el 

sudor de las personas que los rodean7. Al ser animales de presa, 

los caballos no ven el miedo necesariamente como una 

amenaza, pero sí el enfado y la agresión. La gente rápidamente 

puede ver las  consecuencias de sus propios actos; la violencia 

no lleva a ningún sitio con los caballos y si queremos conseguir 

algo, lo tenemos  que hacer desde el respeto y la calma y luego 

tratar de hacerlo posible en la vida diaria8. 
 

 
5. Los caballos pueden ayudar a mejorar la movilidad: La 

temperatura corporal del caballo, es de 1-2ºC más alta que la 

nuestra, por lo que montarlos reduce la tensión, rigidez e 

hipertonía muscular9. La simetría rotacional triple, produce 

fuerzas vectoriales, imitando el andar de las personas, 

mejorando la función motora y la fuerza del tronco10. 



6. Interactuar con animales es esencial para el desarrollo: 

La interacción con animales desde una edad temprana, 

incrementa la competencia social, los círculos de amistades e 

interacciones sociales11. También ayuda a combatir 

sentimientos de soledad y a mejor la autoestima, al igual que 

incrementar habilidades cognitivas, como el desarrollo 

intelectual12. 

 

7. Las actividades con caballos son para todo el mundo: Los 

caballos nos enseñan una de las lecciones más importantes: “No 

juzgar a los demás y las demás”. El mundo del caballo es muy 

inclusivo y permite a todo el mundo involucrarse en distintos 

aspectos. Los caballos forman vínculos con las personas 

dependiendo de su trato, por lo que muchas veces es más fácil 

conectar con ellos, ya que no hay que darles explicaciones. 

Además, su presencia aporta varios beneficios físicos y 

psicosociales. Igualmente, desde 1996, el deporte a caballo ha 

sido incluido como un deporte paraolímpico. 

 

8. Una gran forma de pasar más tiempo al aire libre: Pasar 

tiempo al aire libre, ayuda a redirigir los comportamientos de 

los niños y las niñas y les ayuda a prestar más atención a ciertas 

tareas13. De la misma forma, exponerse al sol con protección y 

en moderación aporta vitamina D, lo que ofrece protección 

contra la hipertensión, artritis, asma y enfermedades 

infecciosas14. Pasar más tiempo al aire libre en la infancia y 

adolescencia, también reduce el riesgo de padecer miopía de 

adulto15. 



9. Muchas oportunidades para crecer dentro del deporte: Si nos 

interesa continuar en el deporte, hay muchas oportunidades   de 

desarrollo. Para poner a prueba los conocimientos de cuidado del 

caballo y la equitación, existen los exámenes de Galope que tienen 

siete niveles por los que avanzar. Igualmente se puede participar en 

competiciones y colonias de varios días para continuar aprendiendo. 

Si resulta que alguien encuentra una gran pasión por los caballos, 

existen una gran variedad de grados superiores, carreras  

universitarias y postgrados, relacionados con las distintas áreas del 

mundo de los caballos, tanto a nivel nacional, como internacional. 
 

 

10. Participa en un deporte con una larga tradición histórica: El 

arte de la equitación se remonta al año 3500 A.C., donde la gente 

de  la cultura neolítica botai, de Kazajistán, domesticaba caballos para 

montarlos16. Las primeras escrituras sobre la belleza de la armonía 

entre jinete y caballo, se originan en el 380 A.C., escritas por el 

filósofo griego Jenofonte17. Pasó de ser un deporte militar, a un 

deporte con más de 20 disciplinas distintas, tres de las cuales vemos 

a nivel olímpico. 
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